
Xây dựng khối kiến thức bảo vệ mức độ cao nhất trước 
vật truyền bệnh và bệnh do vật truyền bệnh gây ra tại 
Thung lũng San Gabriel.

Hãy bảo vệ gia đình và chính bạn khỏi muỗi và 
các bệnh do chúng gây ra.

Những vật dụng KHÔNG bảo vệ khỏi muỗi đốt:

Dầu Bạch đàn Chanh (Oil of Lemon Eucalyptus) 
DEET
Picaridin
IR3535

% càng cao thì
thời gian bảo 
vệ càng lâu!

Dọn sạch nước đọng trong và xung quanh nhà hàng tuần. 
Bỏ đi tất cả các vật có thể thu và giữ nước.
Bảo vệ bản thân và con trẻ khỏi bị muỗi đốt:

Cho trẻ mặc quần áo rộng và dài 
tay để giảm nguy cơ da bị đốt.
Sửa các vết rách hoặc khe hở 
trên lưới cửa sổ hoặc cửa ra vào 
ở nhà.

Bôi thuốc chống muỗi cho trẻ trước khi đến trường và khi 
muỗi bay quanh nhà. Sử dụng thuốc chống côn trùng có một 
trong bốn hoạt chất này.

Loài côn trùng này NHỎ nhưng 
lại có tác động LỚN đến cuộc 
sống của chúng ta tại Thung 

lũng San Gabriel.

Vòng tay &
Nhãn dán

Nến, Sả và các loại 
“cây đuổi muỗi” khác

Hướng dẫn về Muỗi
Cho Phụ huynh

Giữ an toàn cho gia
đình, tránh bị muỗi đốt!

Quạt
Thắt lưng

Máy bắt
Sâu bọ
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*Tham khảo ý kiến bác sĩ nhi khoa trước khi bôi thuốc chống côn
trùng cho trẻ.
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Muỗi Aedes là loài muỗi sọc đen 
trắng có bản chất xâm lấn. Loại 
“nhỏ như hạt thóc” này có thể lây 
lan một số bệnh. Trứng của muỗi 
này đọng lại trên thành trong của 
thùng chứa và có thể sống được 
trong hơn một năm!

Các Bệnh cần Quan tâm:
Bệnh Chikungunya 
Sốt xuất huyết 

Sốt vàng

Virus Zika
Bệnh ở chó và mèo:

 Giun tim

Nhộng

Muỗi Aedes Muỗi Culex

Muỗi cái có thể truyền mầm bệnh 
khiến chúng ta bị bệnh.

Trứng

Lốp xe Cũ

Muỗi Trưởng thành 
(Kích thước Thực tế)

Muỗi phát triển trong 
vùng nước tù đọng.

Bể tắm cho Chim
Rác

Máng xối & Thùng 
Đựng Mưa

Bát nước cho 
Thú cưng

Cây Nhiệt đới
giữ nước trong lá

Xô & Thùng
chứa

Muỗi hoàn thành vòng đời sau 5 - 7 ngày!

Muỗi phát triển ở đâu?

Khu vực xung quanh nhà là nguồn số 1 cho muỗi sinh sản.

Hai nhóm muỗi gây nguy cơ đáng kể nhất cho sức khỏe 
cộng đồng:

Chỉ có muỗi cái 
mới đốt thôi!

Muỗi Culex có màu nâu và phổ biến 
ở thành phố bạn sinh sống. Mặc dù 
những con muỗi này thường đốt 
chim nhưng đôi khi chúng cũng đốt 
người, đó là cách chúng lây lan 
virus Tây sông Nile và các bệnh 
khác.

Các Bệnh cần Quan tâm:
Virus Tây sông Nile 
Viêm não St. Louis 
Viêm não Ngựa miền Tây

Vòng đời của Muỗi

Ấu trùng




